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Kapitel 1:

» 0 die ihr glaubt, vorgeschrieben ist euch das Fasten, so wie es
denjenigen vor euch vorgeschrieben war, auf dass ihr gottesfiirchtig

o0 »”
werden moget.” !

»(Vorgeschrieben ist es euch) an bestimmten Tagen. Wer von euch
jedoch krank ist oder sich auf einer Reise befindet, der soll eine
(gleiche) Anzahl von anderen Tagen (fasten). Und denjenigen, die es zu
leisten vermogen, ist als Ersatz die Speisung eines Armen auferlegt. Wer
aber freiwillig Gutes tut, fur den ist es besser. Und dass ihr fastet, ist

0 o o »
besser fiir euch, wenn ihr (es) nur wisst!" 2

IAl-Quran [2:183]
2Al-Quran [2:184]
Seite 4]41
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Kapitel 2:

Sayyiduna Abu Hurairah < ! w2 berichtete: Der Gesandte Allahs & sagte: , Allah
% sagte: ,Jede Handlung des Sohnes Adams ist fiir ihn, aufler as-Siyam (das Fasten),
welches (ausschlieflich) fiir Mich ist, und Ich werde ihn dafiir belohnen.'

Das Fasten ist ein Schild. Wenn jemand von euch fastet, sollte er sich weder einer
obszénen Sprache hingeben, noch seine Stimme erheben; und wenn jemand ihn
verachtend behandelt oder versucht, mit ihm zu streiten, sollte er sagen: ,Ich faste.'
Bei Ihm, in dessen Hand die Seele Muhammads &3 liegt, Allah erachtet den Atem des
Fastenden siifSer als den Duft von Moschus. Wer fastet, erlebt zwei Freuden: Er
empfindet Freude, wenn er das Fasten bricht. Er freut sich dank seines Fastens, wenn
er seinem Gebieter begegnet.'

Sayyiduna Abu Hurairah < ! w2, berichtete: Der Gesandte Allahs # sagte:

. Demjenigen, der das Fasten wdhrend des Monats Ramadhan mit dem
Glauben und seinen Lohn bei Allah 3 suchend absolviert, werden seine vergangenen
Siinden vergeben. "

Sayyiduna Sahl bin Sa’d << ! w2»: Der Gesandte Allahs # sagte: ,In Jannah gibt es
ein Tor, das ar-Rayyadn heifst und durch das am Tag der Auferstehung nur die
Fastenden eintreten werden. Niemand sonst wird durch dieses Tor eintreten.

Es wird ausgerufen werden: ,Wo sind die, die das Fasten vollzogen?’ Danach werden
sie aufstehen und auf es zugehen. Wenn die Letzten von ihnen eingetreten sind, wird
das Tor geschlossen werden und dann wird niemand mehr durch dieses Tor
eintreten.'

3Bukhari & Muslim
4Bukhari & Muslim

SMuslim
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Kapitel 3:

Der Gesandte Allahs  begann im Monat davor mit den Vorbereitungen fiir Ramadhan. Im
Monat Sha’ban hat er reichlich gefastet.

Sayyidah Aishah \gs ! w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs # im Sha'ban bis
auf wenige Tage zu fasten pflegte.®

Es empfiehlt sich einige Tage vor dem Start von Ramadhan gegen Ende von Sha’ban mit dem
Fasten aufzuhoren. Dies wird geraten, um sicherzustellen, dass man fiir den bevorstehenden
gesegneten Monat Ramadhan bei Kraften bleibt.

Sayyiduna Abu Hurairah < ! w2, berichtete: Der Gesandte Allahs # sagte

A t',Greift nicht dem Ramadhan vor, indem ihr einen oder zwei Tage vor
seinem Beginn fastet, aufSer jemand, dessen Gewohnheit es ist (an bestimmten
Tagen) zu fasten; jene diirfen an diesem Tag fasten."’

SMuslim
’Bukhari & Muslim
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Kapitel 4:

Mondsichtung

Die Gelehrten des Islam sind sich einig, dass der Start von Ramadhan auf der Sichtung der
Mondsichel basiert. Berechnungen oder Kenntnisse tber (die bloBe Anwesenheit) der
Mondsichel (am Himmel) reichen in dieser Angelegenheit nicht aus. Es ist erforderlich, dass
die Muslime am 29. Tag von Ramadhan ins Freie gehen und die Mondsichel selbst
beobachten. Die Mondsichel wird nach dem Sonnenuntergang gesichtet.

Falls die Mondsichel gesichtet wird, beginnt der Monat Ramadhan unmittelbar nach dem
Sonnenuntergang. Das bedeutet, dass das Tarawih Salah nach Isha durchgefihrt wird und
die Muslime am nachsten Tag fasten. Falls die Mondsichel nicht gesichtet wird, wird der 30.
Tag von Sha’ban vollendet und Ramadhan beginnt am Tag danach.

Sayyiduna Abu Hurairah < ! w2, berichtete: Der Gesandte Allahs # sagte:
,Beginnt das Fasten, wenn ihr ihn [den Neumond] seht, und hért auf zu fasten, wenn

ihr ihn seht, und wenn es bewélkt ist, dann schliefst den Monat mit dreifig Tagen
ab."®

Uberpriifung derjenigen, die von der Mondsichtung berichten

Diejenigen, die bezeugen, die Mondsichel fir Ramadhan gesichtet zu haben, miissen
gewissenhaft Giberprift werden und es liegt an den Gelehrten, das Zeugnis auf Grundlage
des Gutachten anzunehmen oder abzulehnen. Es gibt Vorfalle der Sahabah (Gefahrten des
Gesandten Allahs #8), bei denen das Zeugnis der Mondsichtung auf Priifungen hin abgelehnt
wurde.

Sayyiduna Anas Ibn Malik 4< ! w2, berichtete: Wir waren zusammen mit Amir ul-
Muminin Sayyidinad Umar 4< Y w2 zwischen Makkah und Madinah, als wir
begannen nach dem Neumond zu suchen. Und ich war ein Mann mit scharfer
Sehkraft, so dass ich ihn sehen konnte, aber niemand aufSer mir sah ihn. Ich begann,
Sayyidina Umar «< ! w2 zu sagen: ,Siehst du ihn nicht?" Aber er konnte ihn nicht
sehen. Daraufhin sagte SayyidinG Umar << Y w2 ,Ich wiirde ihn bald sehen kénnen
(wenn sie heller leuchten wird). Ich lege mich zu Bett."

Dann erwdhnte er uns gegeniiber die Menschen von Badr und sagte: Der Gesandte
Allahs &5 zeigte uns einen Tag vor (der eigentlichen Schlacht) den Ort des Todes der
Menschen, die an (der Schlacht) von Badr (teilnehmen), und er sagte: , Dies wird der
Ort des Todes von so und so morgen sein, wenn Allah will." Sayyidina Umar ] 2
4c sagte: Bei lhm, der ihn mit der Wahrheit gesandt hat, verfehlten sie nicht die Orte
(ihres Todes), die der Gesandte Allahs & ihnen zugewiesen hatte. Dann wurden sie
alle einer nach dem anderen in einen Brunnen geworfen. Der Gesandte Allahs & ging
dann zu ihnen und sagte: ,,0 so und so, der Sohn von so und so; O so und so, der Sohn
von so und so, hast du die Versprechen Allahs und Seines Gesandten & fiir zutreffend

EMuslim
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befunden? Ich habe allerdings das, was Allah mit mir versprochen hatte, fiir absolut
wahr befunden."

Sayyidina Umar «< ! w2 sagte: 0 Gesandter Allahs, wie sprichst du mit den
Kérpern ohne Seele in ihnen?" Daraufhin sagte er: ,Du kannst das, was ich sage, nicht
deutlicher héren als (ihre Gehére), nur mit dem Unterschied, dass sie nicht in der Lage
sind, eine Antwort zu geben."®

Globale Mondsichtung

Globale Mondsichtung im Kontext unserer Diskussion bedeutet, die Sichtung der Mondsichel
von irgendwo auf dem Globus zu tibernehmen. Der Versuch, die Mondsichtung von einem
beliebigen Ort auf der Erde zu wahlen und an einem beliebigen anderen Ort anzuwenden,
fihrt zu Uneinigkeit und Verwirrung unter den Massen. Wir haben daher beschlossen, die
Angelegenheit im Detail zu erértern und zu erkliren. Die folgende Uberlieferung von
Sayyiduna ibn Abbas 4ic ! > widerlegt dieses Konzept, so dass wir diese zundchst zitieren
und danach das Thema behandeln:

Kuraib berichtete, dass Umm Fadhl, die Tochter von Harith, ihn (Fadhl, d.h. ihren
Sohn) nach Sayyidinag Muawiyah 4< ! &2y in Syrien schickte. Er (Fadhl) sagte: ,Ich
kam in Syrien an und tat das Nétige fiir sie. Widhrend ich mich in Syrien befand,
begann dort der Monat Ramadhan. Ich sah den Neumond (des Ramadhan) am
Freitag und am Ende des Monats kam ich dann nach Madinah zuriick.

Sayyiduna Abdullah ibn Abbas 4< ! w2, fragte mich (iiber den Neumond des
Ramadhan) und sagte: ,Wann habt ihr ihn (den Neumond des Ramadhan) gesehen?”
Ich sagte: ,,Wir haben ihn in der Nacht zum Freitag gesehen.” Er sagte: ,Hast du ihn
selbst gesehen?” Ich sagte: ,,Ja, und die Leute sahen ihn auch und sie begannen wie
auch Muawiyah zu fasten.” Woraufhin er sagte: , Wir haben ihn jedoch in der Nacht
zum Samstag gesehen. Wir werden also weiterhin fasten, bis wir entweder dreifig
vervollstdndigen oder ihn (den Neumond von Shawwal) sehen.” Ich sagte: ,Ist die
Sichtung von Mudawiya und sein Fasten fiir euch nicht giiltig?” Er sagte: , Nein, so hat
es uns der Gesandte Allahs & befohlen.”*°

Wir werteten das Konzept der globalen Mondsichtung aus den verschiedenen Rechtsschulen
des normativen Islam aus. Oberflachlich betrachtet, gibt es innerhalb der Hanafi-
Rechtsschule!? Unterstiitzung fiir die globale Mondsichtung. Hanafi-Rechtsurteile werden in
verschiedene Kategorien eingeteilt, die von Juristen (Fugaha) bei der Urteilsfindung und bei
der Identifizierung Gibergeordneter Meinungen im Falle eines offensichtlichen Widerspruchs

SMuslim
OMuslim
11Dje Hanafi-Schule ist eine der vier religidsen sunnitisch-islamischen Rechtsschulen (figh), benannt nach dem
Gelehrten Abi Hanifah an-Nu'man ibn Thabit (gest. 767) (mége Alldh mit ihm zufrieden sein)
81|41
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verwendet werden. lbn 'Abidin?2 <l 4o>) erwdhnt drei Kategorien von Urteilen in seinem

,Sharh 'Ugad Rasm al-Mufti” und in der Einleitung zu seinem ,Radd al-Muhtar”*3.

Diese sind wie folgt:
Zahir al-Riwayah: Auch Usil oder Masa'il al-Usil genannt. Diese Sammlung der
Urteile der Imame der Madhhab ist in sechs Biichern des Imam Muhammad ibn al-
Hasan al-Shaybani'* 4l o> enthalten.
Nawadir al-Riwayah: Die Urteile dieser Kategorie sind diejenigen, die nicht in den
oben genannten sechs Bichern der Zahir al-Riwayadh tberliefert sind, sondern wie
die darin enthaltenen Urteile auch den friihen Imamen der Hanafi-Schule
zugeschrieben werden.
Fatawa: Diese auch als Nawazil oder Wagi'at bezeichneten Rechtsurteile sind
diejenigen, die von spateren Hanafi-Gelehrten auf der Grundlage von
Untersuchungen abgeleitet wurden, fir die es in den ersten beiden Kategorien keine
Urteile gab.

Nach umfangreichen Recherchen haben wir jedoch festgestellt, dass es Grenzen fir die
Einflhrung der globalen Mondsichtung gibt. Es gibt auch praktische und astronomische
Grenzen bei der wértlichen Interpretation und Ubernahme der globalen Mondsichtung in
GroRbritannien. Einige unserer Ergebnisse fassen wir wie folgt zusammen:

Es gibt Untersuchungen und Belege dafiir, dass die Position die globale
Mondsichtung zu verwenden innerhalb der Hanafi-Schule nicht der Zghir al-Riwayah
entspricht. Es sei darauf hingewiesen, dass sie in vielen bedeutenden Biichern der
Hanafi-Schule, wie z.B. ,,Bahr al-Ra'iq”*>, als Zahir al-Riwayah zitiert und erwihnt
wird.

Selbst wenn wir davon ausgehen, die Meinung von globaler Mondsichtung sei Zahir
al-Riwayah, beschrankt sich die praktische Umsetzung dieser Meinung auf die Weite,
die sich Nachrichten mit (dlteren) Methoden verbreiten konnten. Einige der
Methoden, die in den Biichern der Hanafi-Schule erwahnt werden, sind das
Anziinden von Lampen, das Abfeuern von Kanonen oder das Entsenden von
schnellen Reitern, um die Nachricht zu verbreiten. Wenn wir die angewandten
Methoden betrachten, kommen wir zu dem Schluss, dass die Nachrichten nicht (sehr)
weit hatten verbreitet werden kénnen. Wenn wir also die Meinung der Hanafi-Schule
betrachten, die die Unterschiede im Horizont zwischen Bilad (Stadte) auBer Acht
Iasst, stellen wir fest, dass sie sich auf Bilad (Stadte) bezieht, die viel ndher
beieinander lagen. Die Hanafi-Schule rat den Muslimen nicht, die Unterschiede im
Horizont zwischen Bilad (Stadten) von Jakarta (Indonesien) und Rabat (Marokko), die
geografisch mehr als 12.000 Kilometer voneinander entfernt sind, aufler Acht zu
lassen.

2Muhammad Amin Ibn Abidin (1198-1252 AH / 1783-1836 n. Chr.), auch bekannt als Imam lbn Abidin ash-
shami, war ein prominenter islamischer Gelehrter und Jurist, der wiahrend der osmanischen Ara in der Stadt
Damaskus in Syrien lebte.

1Sharh ‘Uqud Rasm al-Mufti 46, Radd al-Muhtar 1:37, beide aus Misbah 1:297 1

¥Muhammad ibn al-Hasan al-Shaybani (749/50 - 805) (mége Allah mit ihm zufrieden sein), ein hervorragender
Jurist und Student von Abl Hanifa an-Nu'man ibn Thabit (gest. 767) (mége Allah mit ihm zufrieden sein)
5Kommentar zu Kanz al-daqa'iq von Imam Abu Nujaym (mdge Allah mit ihm zufrieden sein) verfasst

9|41
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Start Location End Location Distance Unit
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412586 km @not Share on

. s
possible

Philippines

Soogle

3. Die Hanafi-Schule legt strenge Richtlinien fest, wie die Zeugnisse der Mondsichtung
(importiert und) von einem auslandischen Ort ibernommen werden sollen, und
verschafft diesen Geltung. Es geht nicht nur darum, die Authentizitdt der Sichtung zu
Uberprifen (mit Hilfe astronomischer Daten) und dann die Nachrichten aus dem
Internet oder sogar durch Anrufe bei den zustandigen Instanzen am Telefon zu
erhalten. Die Hanafi-Schule unterscheidet rechtlich zwischen Nachrichten und
Zeugenaussagen (der Sichtung) und legt Richtlinien fiir die Ubermittlung der
Zeugenaussagen fest.

4. In Landern und Orten westlich des Vereinigten Konigreichs ist der Sonnenuntergang
viel spater. Es besteht moglicherweise ein Zeitunterschied von 4 Stunden mit
Santiago (Chile) oder 5 Stunden mit der Ostkiiste der Vereinigten Staaten. Der
spatere Sonnenuntergang macht es administrativ unmaoglich, fast 3 Millionen
britische Muslime fur die Monate Ramadhan und Shawwal zu benachrichtigen und zu
alarmieren. Wenn wir uns weiter nach Westen, d.h. nach Kalifornien, Hawaii,
wenden, ist die Zeitverschiebung noch ausgepragter, so dass einige Einschrankungen
gemacht werden missen, und dies ist ein ausreichender (praktischer) Beweis dafiir,
dass es fir diese ,,globale Mondsichtung", selbst wenn man sie fiir bare Miinze
nimmt, Einschrankungen gibt.

5. Wissenschaftlich gesehen bedeutet, die Giltigkeit der globalen Mondsichtung
anzuerkennen, zu akzeptieren, dass die Erde flach ist! Man stelle sich nur vor, die
Erde sei flach: Wenn die Sonne aufgeht oder die (neue) Sichel erscheint, wiirde das
Licht (wegen der flachen Struktur) alle Gebiete der Erde gleichzeitig erreichen. Wir
wissen jedoch, dass die Erde nicht flach ist und wir Zeitzonen und Datumslinien
haben. Wir wissen auch, dass Sonnenaufgange (und Sonnenuntergédnge) auf der Erde
nicht gleichzeitig stattfinden. Wir wissen auch, dass Mondaufgénge (und
Monduntergadnge) auf der Erde nicht gleichzeitig stattfinden. Daher ist die
Ubernahme der Sichtung der Mondsichel von einem beliebigen Ort auf der Erde aus
wissenschaftlich falsch.

6. Die liberwiltigende Mehrheit der Hanafi-Gelehrten halt sich heute nicht an die
globale Mondsichtung. Indien, Pakistan, Afghanistan und Bangladesch und die in
diesen Gebieten ansdssigen Muslime reprasentieren eine iberwaltigende Mehrheit
der Muslime, die der Hanafitischen Rechtschule folgen, und sie alle folgen der

10 | 41
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(lokalen) Sichtung ihres Landes und nicht einmal einander. Muslime aus Lahore oder
Delhi, die nur wenige hundert Kilometer voneinander entfernt oder auf
gegeniberliegenden Seiten der pakistanisch-afghanischen Grenze leben, verwandt
sind und frei reisen, haben ihr jeweils eigenes (lokales) Mondsichtungssystem.

Auch die Muslime in Slidafrika orientieren sich an ihrem eigenen (lokalen)
Mondsichtungssystem.

In der heutigen vernetzten Welt ist es fiir diese Lander sehr einfach, miteinander in Kontakt
zu treten und ein einheitliches globales Mondsicht-System zu haben. Besonders einfach
ware es fur diejenigen, die sich an die Deobandi Denkschule halten, sich einfach auf die
Mondsichtung von Dar al-Ulum Deoband zu einigen, aber dies wird nicht getan. Alle diese
Lédnder sollten sich trotz der einfachen und schnellen Kommunikation dafiir entscheiden, ihr
eigenes (lokales) Mondsichtungssystem anstelle eines globalen zu verwenden. Die regionale
Sichtung ist eine Methode, bei der viele Orte zu einer Region zusammengefasst werden und
die Mondsichtung ausschlieBlich innerhalb der (ausgewiesenen) Region erfolgt.

Die starkste Position im Islam ist flir Muslime, den Mond an ihrem (jeweiligen) Standort zu
sichten. Wenn es spezifische und lokale Probleme mit der Mondsichtung aufgrund von
Wetter- oder geografischen Bedingungen gibt, wie z.B. in Grobritannien oder Panama, kann
man sich auf eine regionale Sichtung verlassen. In Landern, die Gber ein 12-monatiges
Mondsichtungssystem verfligen, bei dem die Sonnenauf- und -untergangszeiten in
unmittelbarer Nahe liegen, miissten Forschungsarbeiten durchgefiihrt werden, und dann
konnten ihre Sichtungen genutzt werden. In Landern wie Stidafrika, in denen Wetter und
Geographie kein Problem darstellen, ist selbst eine regionale Sichtung weder angewandt
noch notwendig.

11 | 41
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Kapitel 5:

Wer ist zum Fasten verpflichtet?

Alle gesunden, zu Hause weilenden, zurechnungsfahigen und geschlechtsreifen Muslime sind
verpflichtet, wahrend des Monats Ramadhan zu fasten.

Wer ist vom Fasten befreit?

Es gibt mehrere Kategorien von Muslimen, die wahrend Ramadhan vom Fasten befreit sind,
und diese sind wie folgt:

Die Kranken

Diejenigen, die wiahrend Ramadhdan nicht gesund sind, sind vom Fasten befreit. Sie missen
jedes versaumte Fasten nachholen, sollten sie ihre Gesundheit wiedererlangen.

»Wer von euch jedoch krank ist oder sich auf einer Reise befindet,

der soll eine (gleiche) Anzahl von anderen Tagen (fasten).” 1

Die Reisenden

Diejenigen, die wiahrend Ramadhan reisen, sind ebenfalls vom Fasten befreit. Die Person
muss vor der Zeit der wahren Morgenddmmerung (as-Subh as-Sadiq), d.h. vor Beginn des
Fastens, zum Reisenden werden. Jedes versdaumte Fasten muss, wenn sie sich nicht mehr auf
Reise befindet, nachgeholt werden.

»---0der wer sich auf einer Reise befindet,

der soll eine (gleiche) Anzahl von anderen Tagen (fasten).”?’

Ein Reisender im Sinne des islamischen Rechts ist diejenige Person, die 88 Kilometer von
ihrem Wohnsitz entfernt gereist ist. Sollte diese Person die Absicht haben, langer als
vierzehn (14) Tage zu verweilen, wird sie nicht mehr als Reisender eingestuft.

Sayyiduna ibn Abbas < b w2 und Sayyiduna ibn Umar 4= Y &2 verkiirzten das
Gebet und brachen ihr Fasten bei einer Reise von 4 Burd; und das waren 16 Farsakh.'®

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass man die Absicht zum Reisen fasst, da das bloRRe
Zurlicklegen von Entfernungen nicht ausreicht, um als Reisender eingestuft zu werden.

18Al-Quran [2:184]
YAl-Quran [2:184]
8Bukhari
Seite 12|41
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Sayyiduna Umar bin Al-Khattab << A w2, berichtete: Der Gesandte Allahs & sagte:
,Die Belohnung von Taten hdngt von der Absicht ab, und jeder Mensch wird die
Belohnung entsprechend seiner Absicht erhalten. Wer auch immer also fiir Allah 3
und Seinen Apostel # auswanderte, dann war seine Auswanderung fiir Allah % und
Seinen Apostel . Und wer fiir weltliche Wohltaten oder fiir die Heirat einer Frau
auswanderte, dessen Auswanderung war fiir das, wofiir er auswanderte."*

Jemand gilt, sobald die oben beschriebenen Bedingungen erfillt sind und man seine
Stadtgrenzen verlasst, nach islamischem Recht als Reisender. Ab dem Moment, an welchem
man dann wieder in seine Stadtgrenzen einreist, gilt man nicht mehr als Reisender. Man
muss, um vom Fasten befreit zu werden, noch vor der wahren Morgendammerung (as-Subh
as-Sadiq) oder vor Beginn des Fastens zur Reise aufbrechen.

Sayyiduna Anas 4= b w2 berichtete: Der Gesandte Allahs & verrichtete vier Rakat
des Zuhr-Gebetes in Madinah und zwei Rakat des 'Asr-Gebetes in Dhu al-Hulaifah,
und ich hérte, wie sie (die Geféhrten des Propheten) gemeinsam lautstark bis zum
Schreien Talbiyah rezitierten.?°

Dhu al-Hulaifah liegt auBerhalb der Stadtgrenzen von Madinah.

Die menstruierenden Frauen & wahrend des Wochenflusses

Diejenigen, die wahrend Ramadhdan ihre Menstruation haben oder unter postpartalen
Blutungen oder Lochia leiden, sind ebenfalls vom Fasten befreit. Auch sie missen jedes
versaumte Fasten nachholen, wenn sie Reinheit erlangt haben.

Sayyidah Aishah \g<= ! w2, berichtete: , Wir gingen durch diese
(Menstruationsperiode), und es wurde uns befohlen, das Fasten (spdéter) zu vollziehen,
aber es wurde uns nicht befohlen, die Gebete nachzuholen."*

Wenn die Blutung mitten im Fasten des Ramadhan beginnt, bricht das Fasten zwar, aber es
wird davon abgeraten, offen zu essen oder zu trinken. Es fallt keine Siihne fir das
unterbrochene Fasten an und muss nach Ramadhan lediglich nachgeholt werden.

Vorpubertare und schwerwiegend behinderte Kinder

Es besteht keine Verpflichtung zum Fasten fir ein vorpubertares Kind oder eines, das
(schwere) besondere Bediirfnisse hat, und sie sind vom Fasten ausgenommen.

Sayyiduna Al < ! w2, berichtete: Der Gesandte Allahs & sagte: , Die Feder wurde
von drei Personen gehoben: von der geisteskranken Person, die keine Kontrolle (iber

®Bukhari
20Bykhari
21Bukhari
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ihre Vernunft hat, bis sie sich erholt, vom Schlafenden bis zum Erwachen und vom
Kind bis zum Erreichen der Pubertit."??

Schwangere und stillende Frauen

Fiir stillende oder schwangere Frauen besteht keine Verpflichtung zum Fasten, und ihnen
wird vom Fasten abgeraten, sollte es das Kind gefahrden. Sie sind verpflichtet, das
versaumte Fasten des Ramadhan nachtraglich nachzuholen.

Sayyiduna Abdullah Ibn Abbas 4= ! w2 sagte: ,Der Vers liber die Zahlung von
Ersatzleistungen gilt fiir schwangere und stillende Frauen."*

Alte (und koérperlich schwache) Personen

Es besteht keine Verpflichtung zum Fasten fir Muslime, die altersbedingt und korperlich
unfahig zum Fasten geworden sind. Sie sind verpflichtet, das versdumte Fasten des
Ramadhan nachzuholen, wenn sie ihre Gesundheit wiedererlangen. Wenn die Krankheit
dauerhaft und/oder unheilbar ist und es keine Hoffnung auf Genesung gibt, missen sie fir
jedes versaumte Fasten Fidyahh zahlen. Der Wert von Fidyahh ist derselbe wie Sadagat ul-
Fitr.

Sayyiduna Abdullah Ibn Abbas 4= Y w2 sagte zur Erkldrung des Verses ,Und liber
diejenigen, die fdhig sind [zu fasten, aber unter Miihsal] - ein Lésegeld [als Ersatz] fiir
die Speisung einer armen Person [jeden Tag]"?**:

,Dies war eine Konzession zugunsten der alten Mdnner und Frauen, die fasten
konnten; sie durften das Fasten auslassen und stattdessen eine mittellose Person fiir
jedes Fasten erndhren; (und eine Konzession) zugunsten schwangerer und séugender
Frauen, wenn sie Schaden (an sich selbst) befiirchten."?>

Wann beginnt und wann endet das Fasten?

Das Fasten fur Ramadhan beginnt mit der wahren Morgendammerung (as-Subh as-Sadiq)
und endet mit dem Sonnenuntergang.

»Und esst und trinkt, bis sich fir euch der weile vom schwarzen
Faden der Morgendammerung klar unterscheidet!

Hierauf vollzieht das Fasten bis zur Nacht!”’26

2Abu Dawud
BAbu Dawud
24pl-Qur'an [2:184]
ZAbu Dawud
26Al-Qur'an [2:187]
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Was ist die wahre Morgendammerung (as-Subh as-Sadiq) und wie wird sie berechnet?

Die (iberwaltigende Mehrheit der Gelehrten ist der Meinung, dass die wahre
Morgenddmmerung (as-Subh as-Sadiqg) bei -18 Grad eintritt.?’ Dies kann mit Hilfe eines
beliebigen Computerprogramms oder des Royal Greenwich Observatory berechnet
werden.?® Die Methode zur Berechnung dieser Zeiten in Computerprogrammen und
Anwendungen wird auf drei (3) Arten dargestellt, die das Gleiche bedeuten:

Astronomische Dammerung
Sonnenuntergang bei 18° 00'
Universitat fur Islamische Wissenschaften, Karachi (Pakistan)

Anhaltende Ddmmerung in GroBbritannien

Waéhrend bestimmter Monate in Lindern mit hohen Breitengraden wie GroRBbritannien
erreicht die Sonne nicht -18 Grad und das Computerprogramm zeigt einen Fehler an. An den
Tagen, an denen die 18-Grad-Zeit fur die wahre Dammerung (as-Subh as-Sadiq) nicht
verfligbar ist, kann eine der beiden folgenden Methoden verwendet werden:

Nisf al-Layl (Die halbe Nacht): Bei dieser Methode wird die ganze Nacht (d.h. die Zeit
zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang) in zwei Teile geteilt. Der erste Teil ist fir
Maghrib und Isha (weitere Unterteilung dieses Teils in zwei: ein Teil fir Maghrib, wahrend
der andere Teil fur Isha ist) und der zweite Teil ist fir die wahre Morgendammerung (as-
Subh as-Sadiq). Dies ist genau 12 Stunden nach Beginn von Zuhr. Wenn Zuhr z.B. um 13:15
Uhr beginnt, dann wird Nisf al-Layl an diesem Tag um 01:15 Uhr nachts sein. Diese Methode
wird bevorzugt.

Agqrabul-Ayyam (Letzter Tag): Sprich die am letzten Tag, an dem die Sonne noch 18 Grad
unter den Horizont fiel, aufgetretene wahre Morgendammerung (as-Sub as-Sadiq).
Verwenden Sie diese Zeit fiir alle Tage, an denen die wahre Morgenddammerung (as-Subh as-
Sadiq) nicht eintritt.

Jede der beiden Methoden ist akzeptabel, vorausgesetzt wiahrend des gesamten Monats
Ramadhan wird nur eine Methode verwendet und diese Methoden werden, sobald die 18-
Grad-Zeit fir die wahre Morgendammerung (as-Subh as-Sadiq) wieder verfiigbar ist, nicht
weiter verwendet.

27scholarly Consensus: Fajr begins at 18 degrees

28Her Majesty's Nautical Almanac Office
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Suhdr - Mahlzeit vor dem Morgengrauen

Bevor man mit dem Fasten im Ramadhdn beginnt, sollte man zunachst eine Mahlzeit vor
dem Morgengrauen einnehmen, was sehr empfehlenswert und tugendhaft ist.

Sayyiduna Anas 4= b w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs # sagte: ,,Nehmt
Suhar (Mahlzeit vor dem Morgengrauen) ein, denn es ist ein Segen darin."?®

Muslime werden ermutigt, zu dieser gesegneten Zeit zu essen und trinken, auch wenn es
sich dabei nur um einen Schluck Wasser handelt.

Sayyiduna Abdullah ibn Umar 4= ! w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs &
sagte: ,,Nehmt Suhiir (eine Mahlzeit vor der Morgenddmmerung) ein, auch wenn es
nur ein Schluck Wasser ist."3°

Fasten, wenn Suhir (die Mahlzeit vor dem Morgengrauen) verpasst wird?

Das Suhir ist sehr empfehlenswert und wird dringend geraten, aber es ist keine Bedingung
fr das Fasten.

Wenn eine Person diese gesegnete Zeit verpasst hat und aufwacht, wenn die Fastenzeit
bereits begonnen hat, ist sie zum Fasten verpflichtet. Sie wiirde jedoch die Segnungen des
Suhiir-Essens (Mahlzeit vor dem Morgengrauen) verpassen.

Absicht zum Fasten

Das Fasten wahrend des Ramadhan, genau wie jede andere Tat im Islam, ist nur mit einer
Absicht giiltig.

Sayyiduna Umar bin Al-Khattab << ! w2 berichtete: Der Gesandte Allahs & sagte:
,Die Belohnung von Taten hdngt von der Absicht ab, und jeder Mensch wird die
Belohnung entsprechend seiner Absicht erhalten. Wer auch immer also fiir Allah 3
und Seinen Apostel & auswanderte, dann war seine Auswanderung fiir Allah % und
Seinen Apostel . Und wer fiir weltliche Wohltaten oder fiir die Heirat einer Frau
auswanderte, dessen Auswanderung war fiir das, wofiir er auswanderte. "3

Die Absicht ist jedoch keine verbale AuRerung, sondern wird im Herzen gefasst. Es ist
unvorstellbar, dass eine Person fasten kann, ohne eine Absicht zu fassen. Das Aufwachen,

29Bukhari
30Bukhari
31Bukhari
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um am Suhir (Mahlzeit vor dem Morgengrauen) teilzunehmen, wird als Absicht gewertet.
Verbal eine Absicht zu duBern ist nicht erforderlich.

Schnelles Brechen des Fasten
Das Fasten wahrend des Ramadhan endet bei Sonnenuntergang. Wir empfehlen, dem

astronomischen Sonnenuntergang 5 Minuten hinzuzufligen, um die Brechung des Lichtes zu
beriicksichtigen.3?

»Und esst und trinkt, bis sich fir euch der weile vom schwarzen
Faden der Morgendammerung klar unterscheidet!

Hierauf vollzieht das Fasten bis zur Nacht!”’33

Muslime sind angeregt, das Fasten schnell zu brechen; unmittelbar nach Sonnenuntergang.
Verzogerungen beim Brechen des Fastens werden missbilligt und sind unerwiinscht.

Sayyiduna Abu Darda 4< bl w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs # sagte: ,Drei
Dinge ergeben sich aus den Merkmalen des Prophetentums. Die Eile, das Fasten zu
brechen, das Suhiir (Mahl vor der Morgenddmmerung) zu verzégern und die rechte
Hand iiber die linke Hand im Salah (Gebet) zu legen. "3

Das Fasten mit Datteln und Wasser brechen

Muslimen wird angehalten, das Fasten mit Datteln oder mit Wasser zu brechen, bevor sie
andere Speisen oder Getranke zu sich nehmen.

Sayyiduna Anas 4= bl w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs % das Fasten mit
frischen Datteln zu brechen pflegte, bevor er das Salah verrichtete. Wenn es damals
keine frischen Datteln gab (pflegte er das Fasten) mit getrockneten Datteln (zu
brechen), und wenn es keine getrockneten Datteln gab, trank er ein paar Schlucke
Wasser.3>

2https://www.wifaqululama.co.uk/minutes2sunset/
3Al-Qur'an [2:187]

%*Tabarani

Tirmidhi
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Geschlechtsverkehr wahrend des Ramadhaén

Geschlechtsverkehr tagsiiber wahrend des Fastens zu haben, macht das Fasten ungiiltig und
verpflichtet zu einer Strafe zuséatzlich zum Nachholen des versdumten Fastens. Der
Geschlechtsverkehr in der Nacht, wenn das Fasten beendet ist, ist erlaubt.

pErlaubt ist euch, in der Nacht des Fastens mit

. o0 1 /4
euren Frauen Beischlaf auszuiiben.” 36

Kaffarah (Siihne) fiir das Brechen des Fastens im Ramadhan?

Bewusstes und absichtliches Fastenbrechen im Ramadhan verpflichtet und erfordert
Kaffarah (Stiihne).

Die Kaffarah (Stiihne) fur ein gebrochenes Fasten, das zusatzlich zum Nachholen des Fastens
fiir den versdaumten Tag ist, betrdgt sechzig aufeinander folgende Tage. Wird das
sechzigtagige Fasten ohne einen legitimen Grund der Shar‘iah unterbrochen, dann muss
man das sechzigtdgige Fasten wieder neu beginnen.

Wenn man nicht in der Lage ist, die sechzig Tage aus einem legitimen Shar7 Grund zu fasten,
z.B. aus Altersgriinden oder wegen einer chronischen Krankheit, die das Fasten sehr
erschwert, dann kann die Person eine der folgenden MafRnahmen ergreifen:

1. Gib sechzig armen Menschen zwei volle Mahlzeiten fir den Tag.

Speise eine arme Person sechzig Tage lang mit zwei vollen Mahlzeiten am Tag.

3. Gib sechzig armen Menschen eine bestimmte Menge Weizen, Mehl, Feinmehl oder
dessen Wert in bar oder speise eine arme Person sechzig Tage lang zwei Mahlzeiten
pro Tag.

4. Gib sechzig armen Menschen eine bestimmte Menge an trockenen Datteln, Gerste
oder deren Wert in bar oder speise eine arme Person sechzig Tage lang mit zwei
Mahlzeiten pro Tag.

™~

Fidyah (Ersatzleistung) fiir verpasste Fasten des Ramadhan?

Wenn eine Person so krank ist, dass sie nicht in der Lage ist zu fasten, wird sie vom Fasten
entschuldigt. Das Ausmal und der Grad der berechtigten Krankheit miissen von einem
kompetenten Mufti bestimmt werden, der den Arzt des Patienten konsultieren kann. Wenn
man sich von der Krankheit erholt, wird erwartet, dass man Qadha macht, d.h. das
versaumte Fasten nachholt. Wenn die Krankheit dauerhaft und/oder unheilbar ist und es

36Al-Quran [2:187]
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keine Hoffnung auf Heilung gibt, musst Du fiir jedes versdaumte Fasten Fidyah zahlen. Der
Wert von Fidyah ist der gleiche wie Sadagat ul-Fitr.

Fallt der Grund fir das versdumte Fasten weg (d.h. die Person erholt sich), ist es nicht
zuldssig, Fidyah zu bezahlen, und Qadha fiir das versdaumte Fasten muss nachgeholt werden.
Wenn die Person dem Tode nahe ist und nicht in der Lage ist, Qadha (des versdaumten
Fastens) zu machen, ist es obligatorisch, ein Testament zu verfassen, damit die Fidyah fir
das versaumte Fasten bezahlt werden kann. Es ist eine Siinde, kein Testament zu verfassen,
durch das die Fidyah fur das versaumte Fasten bezahlt wird.

Wenn die Person, nachdem sie die Fidyah gegeben hat, sich erholt und geniigend Kraft zum
Fasten zurickgewinnt, wird von ihr erwartet, dass sie Qadha macht, d.h. das versdumte
Fasten nachholt. Die gegebene Fidyah wird als Ndfil (freiwillige Wohltatigkeit) gezahlt und ist
ein Mittel zur Belohnung, da das Fasten nachgeholt wurde. Die Fidyah muss wahrend
Ramadhan gegeben werden, aber die Person hat die Wahl, sie zu Beginn des Monats zu
geben oder sie am Ende des Monats ganz zu geben.

Sayyiduna Abdullah ibn Umar «< ! w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs & die
Zahlung von einem Sa‘ an Datteln oder an Gerste als Zakat ul-Fitr jedem Muslim, ob
Sklave oder Freier, mdnnlich oder weiblich, jung oder alt, auferlegte und er ordnete
an, dass sie entrichtet wird bevor sich die Menschen auf den Weg machen, um das Eid
Gebet zu verrichten.®”

Sayyiduna Abdullah ibn Umar berichtete, dass der Gesandte Allahs & uns anwies,
Sadagqat ul-Fitr von einem Sa‘ an Datteln oder an Gerste zu geben.

Abdullah Ibn Umar s <0 w2 erwdhnt, dass die Sahabah spéter anstelle von Datteln
und Gerste zwei Mud (% Sa‘) von Weizen gaben.38

Die konkreten Betrdge werden in einem spéateren Kapitel erortert.

Handlungen, die das Fasten nicht brechen

Die folgenden Handlungen beeintrachtigen oder brechen das Fasten nicht, da entweder eine
der Anforderungen des Fastens nicht gebrochen wird oder sie vergesslich und aus Versehen
begangen werden.

Ungewolltes/unbeabsichtigtes Erbrechen
Ungewolltes und unbeabsichtigtes Erbrechen setzt das Fasten nicht aulRer Kraft, sofern es
weniger als einen Mundvoll betragt.

37Bukhari
38Bukhari
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Sayyiduna Abu Sa'id al-Khudri < ! w2, erzihlte, dass der Gesandte Allahs & sagte:
,Drei Dinge brechen das Fasten des Fastenden nicht: Schropfen, Erbrechen und der
feuchte Traum."*®

Feuchter Traum
Ein feuchter Traum bricht das Fasten nicht.

Sayyiduna Abu Sa'id al-Khudri < ! w2, erzihlte, dass der Gesandte Allahs & sagte:
,Drei Dinge brechen das Fasten des Fastenden nicht: Schrépfen, Erbrechen und der
feuchte Traum."*°

Vergessliches Essen oder Trinken
Vergessliches Essen/Trinken bricht das Fasten nicht.

Sayyiduna Abu Hurairah 4< ! w2, berichtete: Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Wer
vergisst, dass er fastet, und isst oder trinkt, der mége sein Fasten vollenden, denn es
ist Allah 3, der ihn gespeist und ihm zu trinken gegeben hat."*

Essen Vorkosten
Das Abschmecken von Essen bricht das Fasten nicht. Es ist jedoch unerwiinscht, dies ohne
wirklichen Bedarf oder Notwendigkeit zu tun.

Sayyiduna ibn Abbas 4< ! w2, erzihlte, dass das Schmecken von Essen aus den
Tépfen oder Mahlzeiten das Fasten nicht bricht.*?

Uble Nachrede

Uble Nachrede ist eine verabscheuungswiirdige Gewohnheit und sollte zu jeder Zeit
vermieden werden. Es ist besonders abscheulich im Zustand des Fastens zu lastern, aber das
Fasten wird dadurch nicht gebrochen. Es ist zu befilirchten, dass die Belohnung des Fastens
durch tible Nachrede vermindert wird.

Sayyiduna Ubaid «< ! w2, erzéhlt, dass zwei Frauen zu Lebzeiten des Gesandten
Allahs £ einmal gefastet haben und fast verdurstet wdren. Dies wurde dem
Gesandten Allahs & gegeniiber erwdhnt, aber er weigerte sich, ihnen zu erlauben das
Fasten zu brechen. Dann wurden sie ihm gegentiiber erneut erwdhnt, also rief er nach
ihnen und befahl ihnen, sich zu libergeben, d.h. zu erbrechen, was in ihren Mdgen
war. So erbrachen sie beide und fiillten eine Schiissel mit Eiter, Blut und
Fleischstiicken.

Dann sagte der Gesandte Allahs &: ,Diese beiden fasteten, indem sie das von Allah
3% Erlaubte unterlieflen, aber sie brachen ihr Fasten, indem sie das taten, was Allah ¥

39Tirmidhi
“*Tirmidhi
#1Bukhari
42Bukhari

20 | 41



Der Figh des Ramadhans ILM-Forum.de

ihnen verbot machte. Einer von ihnen setzte sich zu dem anderen und sie begannen,
(durch Léstern) vom Fleisch der Menschen zu essen."*3

Schlucken von Speichel/Spucke

Es gibt keine Belege dafiir, dass das Schlucken von Speichel das Fasten bricht.

Es ist jedoch unerwiinscht, absichtlich Speichel zu sammeln und diesen dann, um den Durst
zu stillen, zu schlucken.**

Duschen
Ein Bad oder eine Dusche zu nehmen oder sich Wasser tiber den Kopf zu gieBen, sei es
wegen der Hitze oder weil man durstig ist, bricht das Fasten nicht.

Sayyiduna Abu Bakr << ! w2, berichtete: Ein Mann, der mir von seiner Uberlieferung
erzdhlte, sagte: Ich habe gesehen, wie der Gesandte Allahs & in al-Arj Wasser iiber
seinen Kopf goss, wéihrend er fastete, entweder wegen des Durstes oder wegen der
Hitze.*>

Kiissen oder Umarmen

Das Kiissen oder Umarmen des Ehepartners bricht das Fasten nicht, sofern es nicht zum
Geschlechtsverkehr oder zum Austritt von Korperflissigkeiten fihrt. Wenn der Speichel des
Ehegatten durch das Kiissen verschluckt wird, wird das Fasten fiir ungiltig erklart*®. Wenn
die Gefahr besteht, dass eine fastende Person ihre Wiinsche nicht kontrollieren kann, ist es
ihr verboten, sich auf Kiissen/Umarmen einzulassen.

Sayyidah Aishah < b 2 berichtete, dass der Gesandte Allahs & pflegte zu kiissen
und zu umarmen, wéhrend er fastete, aber er war derjenige von euch, der am
meisten Kontrolle iiber sein Verlangen hatte.*’

Parfiim oder Duftstoff
Das Auftragen von Parfiim oder Duftstoff und das Riechen daran bricht nicht das Fasten.*®

Ohrentropfen
Es ist das Urteil von Mufti Rafi Usmani 4l 4kxa>, das auf der Forschung von HNO-Arzten
basiert, dass die Anwendung von Ohrentropfen das Fasten nicht brechen wird.*®

Augentropfen und Kontaktlinsen
Die Benutzung von Augentropfen® oder das Tragen von Kontaktlinsen®! brechen das Fasten
nicht.

3Ahmed

#https://islamga.org/Hanafi/daruliftaa/8439

45Abu Dawud

4Bhttp://askimam.org/public/question detail/15731
47Abu Dawud

*Bhttp://askimam.org/public/question detail /29665
Phttp://www.askimam.org/public/question detail/26192

>Ohttp://www.askimam.org/public/question detail/21499

>http://www.askimam.org/public/question detail/26192
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Kohl/Surma
Die Anwendung von Kohl/Surma macht das Fasten nicht ungdltig.

Verwendung von Miswak
Es ist wiinschenswert, die Miswak wahrend des Fastens zu benutzen, und sie bricht das
Fasten nicht.>?

Zahnpasta verwenden

Es ist verpohnt, wahrend des Fastens Zahnpasta zu verwenden, da die Gefahr besteht, dass
die Zahnpasta verschluckt wird und dadurch das Fasten ungiiltig wird. Es ist wiinschenswert,
wihrend des Fastens die Miswak zu benutzen.>?

Lippenbalsam verwenden

Es gibt keine Anhaltspunkte dafiir, dass das Auftragen des Lippenbalsams von aulRen auf die
Lippen, ohne dass der Inhalt verschluckt wird oder in den Rachen gelangt, das Fasten
ungilltig macht.

Zahnarztliche Behandlung

Vorausgesetzt, dass das Wasser, das Blut oder eine andere Substanz nicht in den Rachen
gelangt, wird das Fasten nicht annulliert. Es wird empfohlen, Vorsicht walten zu lassen und
die Termine auRerhalb der Fastenzeit zu nehmen.>*

Injektionen
Injektionen machen das Fasten nicht ungiiltig, solange es nicht in den Magen gespritzt
wird.>®

Bluttests
Bluttests machen das Fasten nicht ungiiltig.>®

Insulin
Die Einnahme von Insulin macht das Fasten nicht ungiltig, solange es nicht in den Magen
gespritzt wird. Allerdings raten wir Diabetikern, vor dem Fasten arztlichen Rat einzuholen.®’

Fertilitatstest/Vaginal-Ultraschall/Vaginalinstrumente

Wenn nichts direkt in die Vagina eingefiihrt wird, werden regelmaRige Fruchtbarkeitstests
oder vaginale Ultraschalluntersuchungen das Fasten nicht ungiiltig machen.>® Wenn dieses
Verfahren unter Narkose durchgefiihrt wird, miissen moglicherweise andere Faktoren
beriicksichtigt werden.

>2http://www.askimam.org/public/question detail/21429
S3http://www.askimam.org/public/question detail/17106
>http://www.askimam.org/public/question detail/18982
>Shttp://askimam.org/public/question detail/29418

>®http://www.askimam.org/public/question detail/18287
>http://www.askimam.org/public/question detail/18287
>8http://askimam.org/public/question detail/13051.html
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Schrépfen

Schropfen macht das Fasten nicht ungiiltig. Es wird empfohlen, das Schréopfen zu vermeiden,
wenn die Person durch das Schrépfen schwacher wird und somit nicht mehr in der Lage ist
zu fasten.

Sayyiduna ibn Abbas 4< ! w2 berichtete der Gesandte Allahs # wurde geschrépft,
wdhrend er fastete.>®

Nikotinpflaster
Die Anwendung von Nikotinpflastern wird das Fasten nicht ungiiltig machen.®®

Angiographie
Die Angiographie wird das Fasten nicht brechen.®!

Harnkatheter
Das Einflihren eines Harnkatheters wird das Fasten nicht brechen.®?

Lokalandsthesie
Die Anwendung eines Lokalanadsthetikums wird das Fasten nicht brechen.%3

Akupunktur oder Akupressur
Eine Akupunktur- oder Akupressurbehandlung wird das Fasten nicht ungiltig machen.

In Situ Tracheostomie

Bei der Situ Tracheostomie, wenn sie allein durchgefiihrt wird, wird das Fasten nicht
gebrochen, aber da sie in der Regel unter Vollnarkose durchgefiihrt wird, missen der
Sedierungsmechanismus, der Prozess und die verwendeten Flissigkeiten berlicksichtigt
werden, weshalb Vorsicht geboten ist.®*

IV Kaniile/Zentraler oder arterieller Zugang

Es gibt noch andere Faktoren bei der Behandlung, wie z.B. IV-Flissigkeiten usw., die
beriicksichtigt werden miissen, aber das Verfahren (selbst) wird das Fasten nicht
annullieren.®®

Lokalandsthesie/Regionalandsthesie
Es gibt noch andere Faktoren bei der Behandlung, die berlicksichtigt werden miissen, aber
das Verfahren (selbst) wird das Fasten nicht ungiiltig machen.®

>9Bukhari
8%http://www.askimam.org/public/question detail/17111
51https://www.nhs.uk/conditions/angiography/what-happens/

52https://www.nhs.uk/conditions/urinary-catheters/

83https://www.nhs.uk/conditions/local-anaesthesia/
54https://www.nhs.uk/conditions/Tracheostomy/
85https://www.gosh.nhs.uk/teenagers/your-condition/tests-and-treatments/intravenous-iv-cannula
8https://en.wikipedia.org/wiki/Local anesthetic nerve block
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Gewebe-Biopsie

Im Allgemeinen wird eine Gewebebiopsie das Fasten nicht ungiiltig machen. Wenn jedoch
eine Biopsie der Atemwege durchgefiihrt wird, ist eine Schmierung der Atemwege
erforderlich, wodurch das Fasten gebrochen wird.®’

Lumbal-Punktion
Eine Lumbalpunktion macht das Fasten nicht ungiiltig.®®

Blutspende
Blutspenden machen das Fasten nicht ungltig, aber Vorsicht ist geboten, da eine Person
nach einer Blutspende kérperlich schwach werden kann.®®

Intraorale Injektion
Die intraorale Injektion wahrend der zahnarztlichen Untersuchung macht das Fasten nicht
ungiltig, vorausgesetzt es flieRt wiahrend des Eingriffs keine Fliissigkeit in den Rachen.”®

Sublingual/Bukkalisch/Labial

Die sublinguale’?, bukkale’? oder labiale’® Verabreichung von Medikamenten bricht das
Fasten nicht. Wenn das Medikament jedoch in den Rachen gelangt, wird das Fasten ungiiltig,
und aus diesem Grund ist es ungern gesehen, Medikamente wahrend des Fastens sublingual
einzunehmen.

57https://www.nhs.uk/conditions/biopsy/
58https://www.nhs.uk/conditions/lumbar-puncture/
5%https://www.blood.co.uk/the-donation-process/
"®https://www.animated-teeth.com/tooth extractions/a-do-dental-injections-hurt.htm

" https://en.wikipedia.org/wiki/Sublingual administration

2https://www.healthline.com/health/sublingual-and-buccal-medication-administration
3https://en.wikipedia.org/wiki/Sublabial administration
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Handlungen, die das Fasten brechen, aber keine Kaffarah (Siihne) erforderlich
machen

Die folgenden Handlungen brechen das Fasten, aber es gibt keine Strafe und keine Kaffarah
(Sthne) ist notwendig. Die Person muss das gebrochene Fasten nach Ramadhan nachholen.
Jegliche Gegenstdnde, die die Kehle hinuntergehen, brechen das Fasten.

Asthma-Inhalatoren/Nasensprays

Die Verwendung des Asthma-Inhalators annuliert das Fasten, da das Medikament oder
Aerosol in den Rachen gelangt. Wenn das im Nasenspray verwendete Medikament den
Rachen hinuntergeht, macht es auch das Fasten ungiiltig. Moderne Asthma-Inhalatoren sind
Aerosol- oder Trockenkraft-Inhalatoren und machen das Fasten immer noch ungiiltig, weil
das Medikament immer noch in den Rachen gelangen muss (auch wenn es durch die
Atemwege und nicht durch den Verdauungstrakt gelangt). Allerdings muss nur das Fasten,
das durch die Anwendung des Asthma-Inhalators oder des Nasensprays gebrochen wurde,
nachgeholt werden, und es ist keine Kaffarah (Stihne) erforderlich, wenn der Inhalator aus
medizinischen Griinden notgedrungen verwendet wird.”*

Klistier

Das Einflihren eines Klistiers oder eines anderen Gegenstandes in den Anus aus irgendeinem
Grund annulliert das Fasten. Es muss jedoch nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden
und es ist keine Kaffarah (Stihne) erforderlich.”®

Tampon einfiihren

Das Einflihren eines Tampons, eines Medikaments, von Wasser oder etwas anderem macht
das Fasten unglltig. Es muss jedoch nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden und es
ist keine Kaffarah (Sthne) erforderlich.”®

" http://www.askimam.org/public/question detail/21816
"Shittp://www.askimam.org/public/question detail/18278
"®http://islamga.org/Hanafi/daruliftaa/8354
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Gastroskopie
Die Gastroskopie beinhaltet normalerweise eine Betdubung des Rachens mit einem
Anasthetikum und macht das Fasten ungiltig.”’

Zervikalabstrich/Vaginaluntersuchung

Die Meinung der friiheren Hanafi Fugaha war, dass jedes Medikament, das in das vordere
weibliche Organ eingefiihrt wird, das Fasten brechen wiirde. Dies basierte auf der Annahme,
dass es eine Verbindung zwischen der Vagina einer Frau und ihrem Harn- und
Verdauungssystem gibt. Die zeitgendssischen Rechtsgelehrten vertreten die Ansicht, dass
das weibliche Geschlechtsorgan keine Verbindung zum Verdauungssystem hat und daher
das Fasten nicht durch das Einfiihren von etwas darin bricht.”®

Gingivitis/Blutung des Zahnfleisches

Wenn die Blutung des Zahnfleischs so stark ist, dass das Blut mehr als der Speichel ist, und es
verschluckt wird, wird das Fasten ungiiltig.”® Es wird empfohlen, den Speichel auszuspucken,
damit das Fasten nicht ungultig wird. Auch wenn das Blut weniger als der Speichel war und
Speichel verschluckt wurde, die Person aber den Geschmack des Blutes gesplirt hat, wird das
Fasten ungdltig. Allerdings muss nur das gebrochene Fasten aufgeholt werden und es ist
keine Kaffarah (Sihne) erforderlich.

Instrumentierung des Respirationstraktes

Wenn dies mit Schmierung verbunden ist und die Flissigkeit in den Rachen gelangen soll,
macht es das Fasten ungliltig. Es muss jedoch nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden
und es ist keine Kaffarah (Sihne) erforderlich.

Instrumentierung des Gastrointestinaltrakts
Mit einem Lokalanasthesie-Spray, das auf den hinteren Teil des Rachens aufgetragen wird,
bricht das Fasten, bevor das Gastroskop eingefiihrt wird.

Da es sich dabei um eine Lubrikation handelt und die Flissigkeit sicher in den Magen
gelangt, wird das Fasten ungiiltig. Allerdings muss nur das gebrochene Fasten nachgeholt
werden und es ist keine Kaffarah (Stihne) erforderlich.

Spermaentnahme zwecks medizinischer Untersuchung/IVF

Da es sich um eine Ejakulation durch korperliche Stimulation handelt, wird das Fasten
unglltig. Es muss jedoch nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden und es ist keine
Kaffarah (Sihne) erforderlich.

Perioden

Es besteht die einheitliche Meinung, dass der Beginn von Perioden das Fasten bricht.
Allerdings muss nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden und es ist keine Kaffarah
(Sthne) erforderlich.

""https://www.nhs.uk/conditions/gastroscopy/
Mufti Rafi Usmani, Dabit al-Mufatirta (Seite 33-34)
https://www.nhs.uk/conditions/gum-disease/
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Unfreiwilliges/unbeabsichtigtes Erbrechen (ab einen Mundvoll)

In der Hanaf?® Rechtsschule annulliert unfreiwilliges/unbeabsichtigtes Erbrechen, das ab ein
Mund voll ist, das Fasten. Allerdings muss nur das gebrochene Fasten nachgeholt werden
und es ist keine Kaffarah (Sihne) notwendig.

Ejakulation nach Masturbation

Die Ejakulation nach der Masturbation macht das Fasten ungiiltig.8 Es muss jedoch nur das
aufgrund des Masturbierens gebrochene Fasten nachgeholt werden und es ist keine
Kaffarah (Sihne) erforderlich.

Handlungen, die das Fasten brechen und Kaffdarah (Siihne) erfordern

Die folgenden Taten brechen das Fasten und machen Kaffarah (Sihne) notwendig. Die
Person muss das gebrochene Fasten nach Ramadhan nachholen.

Die Kaffarah (Stiihne) fur ein gebrochenes Fasten, das zusatzlich zum Nachholen des Fastens
fiir den versaumten Tag ist, betrdgt sechzig aufeinander folgende Tage. Wenn die sechzig
Tage ohne einen legitimen Shar7 Grund unterbrochen werden, dann muss man die sechzig
Tage wieder neu beginnen. Die Kaffarah (Sihne) gilt nur fir das Fasten des Ramadhan.

Absichtliches Essen/Trinken
Wenn man bewusst und mit Absicht isst und/oder trinkt, wird das Fasten ungultig und
Qadha (das verpasste Fasten nachholen) und Kaffarah (Siihne) werden beide notwendig.

Geschlechtsverkehr
Wenn man wéahrend des Fastens Geschlechtsverkehr hat, wird das Fasten ungiiltig und
Qadha (das versdaumte Fasten nachholen) und Kaffarah (Sihne) werden beide notwendig.

80pje Hanafi-Schule ist eine der vier religidsen sunnitisch-islamischen Rechtsschulen (figh), benannt nach dem
Gelehrten Abi Hanifa an-Nu'man ibn Thabit (gest. 767) (mdge Allah mit ihm zufrieden sein).
81http://www.askimam.org/public/question detail/18995
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Kapitel 6:

Tarawih Salah ist eine edle und gesegnete Sunnahh, und mehrere Aspekte dieser
gesegneten Gelegenheit, Belohnungen zu erhalten, miissen erortert werden. Es sind die 20
(extra) Rakat, die wahrend Ramadhan nach den Isha-Gebeten gebetet werden.

Das Tarawih Salah in der Gemeinschaft

Die Ubereinstimmung und der Konsens der Sahabah (Gefahrten des Gesandten Allahs &)
beziglich der Gebete von Tarawih ist, dass es in der Gemeinde gebetet wird.

Sayyiduna 'Abdur Rahman bin 'Abdul Qari 4< Y w2 sagte: ,Ich ging in Begleitung
von Sayyidund 'Umar bin Al-Khattab << Y w2 eines Abends im Ramadhan in die
Moschee und fand die Menschen in verschiedenen Gruppen betend vor. Ein
Alleinbetender oder ein Mann, der einer kleinen Gruppe im Gebet fiihrte. Also sagte
'Umar 4s 4l w2 ,Meiner Meinung nach sollte ich diese (Leute) besser unter der
Leitung eines Qari (Rezitator) sammeln (d.h. sie in der Gemeinde beten lassen!)" Also
entschied er sich, sie hinter Ubai bin Ka'b << ] w2 zu versammeln. An einem
anderen Abend ging ich dann wieder in seiner Begleitung hin, und die Leute beteten
hinter ihrem Rezitator. Umar 4s 4l w2 bemerkte dazu: ,,Was fiir eine
ausgezeichnete Bid'a (d.h. eine Neuerung in der Religion) dies doch ist; aber das
Gebet, das sie nicht verrichten, sondern zu seiner Zeit schlafen, ist besser als das, das
sie darbringen." Er meinte das Gebet im letzten Teil der Nacht. (Damals) beteten die
Menschen in der friihen Nacht."?

Mit dem Imam beginnen und auch zu Ende fiihren

Grundsatzlich beginnt man die Gebete des Tarawih mit dem Imam und vervollstandigt sie
dann mit dem Imam.

Sayyiduna Abu Dharr < Y w2 erzdhlt: Wir fasteten im Ramadhan mit dem
Gesandten Allahs &, aber er sah nicht vor, dass wir zu irgendeinem Zeitpunkt im
Monat nachts zum Gebet aufstehen miissen, bis sieben Ndchte Uibrig blieben; dann
sorgte er dafiir, dass wir zum Gebet aufstehen, bis ein Drittel der Nacht vergangen
war. Als die sechste verbleibende Nacht kam, wurden wir von ihm nicht zum Gebet
geweckt. Als die fiinfte verbleibende Nacht kam, liefs er uns zum Gebet aufstehen, bis
die halbe Nacht vergangen war. Das sagte ich: ,0 Apostel Allahs, ich wiinschte, Du
hdttest uns wdhrend der ganzen Nacht in freiwilligen Gebeten gefiihrt."

Er & sagte: ,Wenn ein Mann mit einem Imam betet, bis er geht, wird er so belohnt
als hdtte er die ganze Nacht im Gebet verbracht. In der vierten verbleibenden Nacht
liefs er uns nicht aufstehen. Als die dritte verbleibende Nacht kam, versammelte er
seine Familie, seine Frauen und die Leute und betete mit uns, bis wir Angst hatten,
dass wir den Falah (den Erfolg) verpassen wiirden." Ich sagte: ,Was ist Falah?" Er

82Bukhari
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sagte: ,,Die Mahlzeit vor Tagesanbruch." Dann zwang er uns nicht, fiir den Rest des
Monats zum Gebet aufzustehen."®?

Rakat des Tarawih-Gebetes

Unter den Muslimen herrscht Konsens dariiber, dass Tarawih aus 20 Rakat besteht.

Es wurde berichtet, dass Sayyiduna Saa'ib ibn Yazeed 4.< Y w2 sagte: ,Sayyiduna
'"Umar ibn al-Khattaab as &b w2 versammelte die Menschen im Ramadhan, um
hinter Ubayy ibn Ka'b 4s 44l s>y und Tamim al-Dari 4:s 4bl s, einundzwanzig
Rak'ahs zu beten, und sie rezitierten Hunderte von Versen, und bevor die
Morgenddémmerung anbrach zerstreuten sie sich.”®*

Es gibt keinen Beweis dafiir, dass der Gesandte Allahs & sein Tarawih Salah auf 8 Rakat
beschrinkte, vielmehr gibt es den gegenteiligen Beweis, dass er 20 & Rakat betete.

Sayyiduna Jabir << ! w2 berichtete, dass der Gesandte Allahs & nachts in
Ramadhan herauskam und mit Menschen 24 Rakat betete. ">

8Abu Dawud
8 Abu Dawud
85Al-Mashyakha Al-Baghdadiya
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Kapitel 7:

Laylat ul-Qadr (Nacht der Bestimmung o. Macht)

Die letzten 10 Tage von Ramadhan sind besonders speziell und gesegnet.

Sayyidah Aishah \gs ! w2, berichtete, dass mit Beginn der letzten zehn Tage von
Ramadhan der Gesandte Allahs 5 seinen Hiiftgiirtel enger schnallte (d.h. hérter
arbeitete) und die ganze Nacht hindurch betete und seine Familie fiir die Gebete wach
hielt.8¢

Die Nacht der Macht befindet sich im letzten Teil von Ramadhédn und es wurde von Allah 3
offenbart, dass diese Nacht besser als tausend Monate ist.

»Wir haben ihn ja in der Nacht der Bestimmung hinabgesandt. Und was
lasst dich wissen, was die Nacht der Bestimmung ist? Die Nacht der
Bestimmung ist besser als tausend Monate. Es kommen die Engel und
der Geist in ihr mit der Erlaubnis ihres Herrn mit jeder Angelegenheit

herab. Frieden ist sie bis zum Anbruch der Morgenddmmerung.”®’

Diese Nacht befindet sich in einer der letzten ungeraden Nachte von Ramadhan, d.h. in der
21., 23,, 25., 27. oder 29. Nacht.

Sayyiduna Abu Saeed Khudri 4< ! w2, erzéhlte, dass der Gesandte Allahs %8 in den
mittleren zehn Tagen des Ramadhan Itikaf zu tun pflegte, und einmal blieb er im
Ramadhan bis zur Nacht des einundzwanzigsten. Der Gesandte Allahs & sagte: ,Wer
mit mir in I'tikaf war, sollte die letzten zehn Tage in Itikaf bleiben, denn ich wurde
(iiber das Datum) der Nacht (von Qadr) informiert, aber ich wurde dazu veranlasst, es
zu vergessen. (In dem Traum) sah ich mich am Morgen dieser Nacht in Schlamm und
Wasser niederwerfen. Also, sucht sie in den letzten zehn Néchten und zwar in den
ungeraden von ihnen." Es regnete in dieser Nacht, und das Dach der Moschee
tropfelte, da es aus Blattstielen von Dattelpalmen bestand. Ich sah mit meinen
eigenen Augen das Zeichen von Schlamm und Wasser auf der Stirn des Propheten
(d.h. am Morgen des einundzwanzigsten). "8

Sayyiduna Zirr b. Habaish << Y &> berichtete: Ich fragte Ubayy b. Ka'b 4is ! )
und er antwortete: Ihr Bruder (im Glauben) ibn Mas'ud sagt: Wer das ganze Jahr iiber

86Bukhari
87Al-Qur'an [97:1-5]
88Bukhari
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(fiir das Nachtgebet) steht, wiirde Lailat-ul-Qadr finden, woraufhin er sagte: ,Mége
Allah ihm gnddig sein; (er sagte diese Worte) mit der Absicht, dass die Menschen sich
nicht nur (auf eine Nacht) verlassen mégen, obgleich er wusste, dass sie (Lailat-ul-
Qadr) im Monat Ramadhan ist und es die siebenundzwanzigste Nacht ist." Dann legte
er einen Eid ab (ohne eine Ausnahme zu machen, d. h. ohne in shaa Allah zu sagen),
dass es die siebenundzwanzigste Nacht ist. Ich sagte zu ihm: ,Abu Mundhir, aus
welchem Grund sagst du das?" Daraufhin sagte er: ,Durch den Hinweis oder durch
das Zeichen, das uns der Gesandte Allahs & gegeben hat, und zwar, dass an diesem
Tag (die Sonne) aufgehen wiirde, ohne dass ein Strahl in ihr ist."8°

Sunnahh I'tikaf (Riickzug)

Es ist eine groRe und edle Sunnahh des Gesandten Allahs &5, sich vor dem Sonnenuntergang
des 20. Ramadhan bis zum Sonnenuntergang der letzten Nacht des Ramadhan in einer
Moschee zuriickzuziehen. Der Zweck dabei ist es, sich von den Angelegenheiten dieser Welt
zu trennen und sich darauf zu konzentrieren sich mit Allah 3 zu verbinden.

Sayyiduna Abu Saeed Khudri < ! w2, erzéhlte, dass der Gesandte Allahs %8 den
I'tikaf der ersten zehn Tage von Ramadhan zu verrichten pflegte, dann pflegte er den
'Itikaf der zweiten zehn Tage in einem tiirkischen Zelt zu verrichten, dann wiirde er
seinen Kopf herausnehmen und sagen: ,,Ich vollzog den 'Itikaf der ersten zehn Tage
auf der Suche nach dieser Nacht (Nacht der Macht), dann vollzog ich den I'tikaf der
zweiten zehn Ndchte, dann wurde mir gesagt, dass sie in den letzten zehn Ndchten
ist."0

Sayyiduna Abu Hurairah 4< ! w2 erzdhlte, dass der Qur'an dem Gesandten Allahs
&5 jedes Jahr einmal vorgetragen wurde. Im Jahr seines Verscheidens wurde ihm der
Qur'an zweimal vorgetragen, wobei er jedes Jahr zehn Tage lang I'tikaf und im Jahr
seines Verscheidens zwanzig Tage lang I'tikaf verrichtete.®?

I‘tikaf wird in einer Moschee verrichtet.

»uUnd verkehrt nicht mit ihnen (euren Frauen), wahrend ihr euch (zur
Andacht) in die Gebetsstatten zuriickgezogen habt! Dies sind Allahs
Grenzen, so kommt ihnen nicht zu nahe! So macht Allah den Menschen

Seine Zeichen klar, auf dass sie gottesfiirchtig werden mégen.” 2

8Muslim
%Bykhari & Muslim
91Bukhari
22Al-Qur'an [2:187]
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I'tikaf beginnt mit der Absicht, und die Absicht zu fassen ist obligatorisch. Die Absicht ist
jedoch eine Herzensangelegenheit, weshalb es nicht notwendig ist, die Absicht verbal zu
artikulieren.

Sayyiduna Umar bin Al-Khattab << ! w2 berichtete: Der Gesandte Allahs & sagte:
,Die Belohnung von Taten hdngt von der Absicht ab, und jeder Mensch wird die
Belohnung entsprechend seiner Absicht erhalten. Wer auch immer also fiir Allah 3
und Seinen Apostel & auswanderte, dann war seine Auswanderung fiir Allah % und
Seinen Apostel . Und wer fiir weltliche Wohltaten oder fiir die Heirat einer Frau
auswanderte, dessen Auswanderung war fiir das, wofiir er auswanderte. ">

I'tikaf far Frauen?
Frauen sollten I'tikaf zu Hause verrichten statt in der Moschee.

Sayyidah Aishah \g<= b w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs % beschloss, I'tikaf
zu verrichten. Er betete am Morgen und ging dann zu dem Ort seines I 'tikaf s, wo er
befahl, ein Zelt fiir ihn aufzustellen; was dann getan wurde. Einst beschloss er in den
letzten zehn Tagen des Ramadhan I'tikaf zu verrichten. Zainab (die Frau des
Gesandten Allahs &) befahl, dass ein Zelt fiir sie aufgestellt werden soll.
Dementsprechend wurde es aufgestellt. Einige andere Ehefrauen des Gesandten
Allahs £ befahlen, dass auch fiir sie Zelte aufgestellt werden sollen. So, wurden sie
aufgestellt. Als der Gesandte Allahs £ das Morgengebet verrichtete, blickte und fand
er (so viele vorhandene) Zelte. Daraufhin sagte er: ,,Was ist das fiir eine Tugend, zu
deren Erwerb sich diese (Damen) entschlossen haben?" Er befahl, sein Zelt
abzuschlagen, brach sein I'tikdaf im Monat des Ramadhans ab und verschob es auf die
ersten zehn Tage von Shawwal.**

Was sollte wiahrend dem [/ 'tikaf getan werden?

Die ausfiihrende Person vom /I 'tikaf sollte sich auf den Bereich von I'tikaf beschranken. Bei
Mannern ist es der Gebetsbereich der Moschee (nicht das gesamte Moscheegeldande) und
bei Frauen der fur I'tikaf gewéahlte Bereich. Sie sollten sich dann mit jeglicher Art von
Gottesdienst oder guten Taten beschaftigen und sich auch (wenn nétig) Ruhe génnen. Sie
sollten sich nur dann aus dem fiir I'tikaf vorgesehenen Bereich herausbewegen, wenn sie
das absolut Notwendige (Toilette, Dusche usw.) erledigen miissen, ja sogar Speisen sollten
innerhalb des I'tikaf Bereichs verzehrt werden. Sobald das Bedirfnis erfillt ist, sollte die
Person wieder in den I'tikaf Bereich zuriickkehren. Die Person sollte sogar versuchen, viele
Bediirfnisse in einer einzigen Runde zu kombinieren, d.h. sie kann die Toiletteneinrichtungen
benutzen und ein (obligatorisches Ghusl-)Bad in der gleichen Runde nehmen. Sie kann
aufgrund des Bediirfnisses, Wudhu durchzufiihren (sogar zum Rezitieren des Qur’ans),
austreten, und diese Gelegenheit sollte genutzt werden, um mehrere Bediirfnisse zu

93Bukhari
9Muslim
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erfillen. Wenn die Person den vorgesehenen /'tikaf Bereich unnotigerweise verlasst, bricht
ihr oder sein I'tikaf .

Es ist nicht gestattet, dass die Person im /'‘tikaf den dafiir vorgesehenen Bereich /'tikaf
verlasst und ein freiwilliges Bad nimmt. Es ist erlaubt, den /'tikaf Bereich zu verlassen und
Essen zu holen (wenn niemand anderes verfligbar ist), aber das Essen muss innerhalb des
dafiir vorgesehenen I'tikaf Bereichs verzehrt werden.

Wenn man im I'tikaf auf Leistungen angewiesen ist (man nicht ohne diese leben kann), kann
man sich melden, muss danach aber sofort zuriickkommen. Um auf der sicheren Seite zu
sein, sollte man nach Ramadhan ein Qadha fir diesen einen Tag machen. Wenn man nicht
auf Leistungen angewiesen ist (d.h. wenn man genug Ersparnisse hat, um seine Bedirfnisse
zu erfiillen), dann darf man nicht gehen; man wird ansonsten stindenhaft und sein /‘tikaf
brechen.%

Wenn man speziell zum Rauchen hinausgeht, wird der I'tikaf unglltig. Man sollte dies als
eine ideale Gelegenheit erachten, diese sehr ible Gewohnheit aufzugeben, die von einigen
Gelehrten als Haram angesehen wird.

Nafilah (freiwilliges) I 'tikaf ?

Es ist moglich I'tikaf flir einen kirzeren Zeitraum zu absolvieren, und Imam Muhammad
Ul da>y hat es sogar fur einen kirzeren Zeitraum als einen Tag erlaubt.

Ndfilah (freiwilliges) I'tikaf kann auch fur die Begehung zu Gebeten gelten, z.B. kann eine
Person fiir ein Gebet in die Moschee gehen und bis zum nachsten Gebet bleiben und eine
solche Art von I'tikaf beabsichtigen.

%Fataawa Rahimiya
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Kapitel 8:

Der Zweck von Sadagat ul-Fitr ist die Reinigung des Fastens von Obszonitaten, leeren Reden,
Klatsch und Tratsch etc.

Sayyiduna ibn Abbas < ! w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs # Sadagat ul-
Fitr als Reinigung fiir den Fastenden von der Untdtigkeit und obszéne Rede zu halten
und um die Armen zu speisen. Wer auch immer sie vor dem Gebet gibt, so ist sie Zakat
ul-Fitr, und wer auch immer es nach dem Gebet gibt, so handelt es sich um eine
gewéhnliche Almosen.®®

Die Menge von Sadaqat ul-Fitr (SG°) betragt . Sa“ oder Weizen oder 1 Sa‘ von Gerste,
Rosinen oder Datteln.

Sayyiduna ibn Umar 4= bl w2, berichtete, dass der Gesandte Allahs %8 die Zahlung
von einem Sa‘ an Datteln oder einem Sa° an Gerste als Zakat ul-Fitr jedem Muslim, ob
Sklave oder Freier, ménnlich oder weiblich, jung oder alt, auferlegte und er ordnete

an, dass sie entrichtet wird bevor sich die Menschen auf den Weg machen, um das
'Eid Gebet zu verrichten.®’

Sayyiduna ibn Abbas s b @2 berichtete, dass der Gesandte Allahs # uns befahl Sadagat ul-Fitr
von einem $a‘von Datteln oder einem Sa‘ von Gerste zu geben. Abdullah ibn 'Umar erwahnt, dass
die Sahabah spiter anstelle von Datteln zwei Mud (% Sa°) aus Weizen und Gerste gaben.®

% Abu Dawud
97Bukhari
%8Bukhari
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Was ist Sa'?

Diese Frage wird von den Gelehrten unterschiedlich gesehen. Mufti Yusuf Shabbir hat in
seinem Artikel®® eine Reihe von Ansichten gesammelt. Mufti Amjad Mohammed hat eine
wissenschaftliche Forschung betrieben, und auch seine Studie kann gelesen werden,'®

All diese verschiedenen Ansichten sind in der Tabelle wie folgt zusammengefasst:

Islamisches MaR Gewicht \ Quelle
1sa’

1 Sa’ (Indisches Getreide) 2,309 kg | Mufti Amjad Mohammed

156

15a’ 3,18 kg | Maulana Khalid Sayf Allah Rahmani

1Sa’ |

1S8a’ 3,266 kg | Mufti Mahmud Hasan Gangoht (RA)
Mufti Rada’ al-Haq

156

1S8a’ 3,48 kg | Maulana Zafar Ahmad ‘Uthmani

1 Sa’ (Britisches Getreide) \

15a’ 5,062 kg | Mufti Rashid Ahmad Ludyanwi

1Sa’ |

9https://nawaader.files.wordpress.com/2017/05/sadagat-al-fitr-calculation-for-blackburn-detailed-paperl.pdf
100http://www.irtis.org.uk/images/SA.pdf

Seite 35|41



Der Figh des Ramadhans

[LM-Forum.de

Anhang A:

Diese Daten sind Schatzungen und nicht endgiltig. Die islamischen Monate beginnen mit der
Sichtung des Mondes und Berechnungen werden nicht berticksichtigt.

01. Jumad al-Akhirah 1441 27. Januar 2020, Montag
01. Rajab 1441 25. Februar 2020, Dienstag
01. Sha’ban 1441 26. Marz 2020, Donnerstag

15.

Sha’ban 1441

09.

April 2020, Donnerstag

01.

Ramadhan 1441 (Ramadhan Beginn)

25.

April 2020, Samstag

21. Ramadhan 1441 15. Mai 2020, Freitag
01. Schawwal 1441 (Eid al-Fitr) 24. Mai 2020, Sonntag
01. Dhu al-Qadah 1441 23. Juni 2020, Dienstag

01.

Dhu al-Hijjah 1441

22.

Juli 2020, Mittwoch

09.

Dhu al-Hijjah 1441

30.

Juli 2020, Donnerstag

10. Dhu al-Hijjah 1441 (Eid al-Adha) 31. Juli 2020, Freitag

01. Muharram 1442 (Islamisches Neujahr) | 21. August 2020, Freitag

10. Muharram 1442 (Aschura) 31. August 2020, Montag

01. Safar 1442 19. September 2020, Samstag
01. Rabi al-Awwal 1442 18. Oktober 2020, Sonntag

01.

Rabi al-Thani 1442

17.

November 2020, Dienstag

01.

Jumad al-Ula 1442

16.

Dezember 2020, Mittwoch
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Anhang B:

Zusammenfassung haufig gestellter Fragen, genehmigt von Shaykh al-Hadith Mufti Shabbir

Ahmad (UK).01

Was macht das Fasten zunichte und was nicht?

[A] Folgende Punkte annullieren und machen das Fasten nicht
unglltig und nichtig:

< Vergessend essen oder trinken (ohne sich des Fastens
bewusst zu sein)

< Verschlucken des Speichels und der Nasse, die nach
dem Mundspilen zurickbleibt

< Ohrentropfen

»  Augentropfen oder Kontaktlinsen

< Schleim schnuffeln, auch wenn er in die Kehle absinkt

< Unbeabsichtigtes Einatmen von Rauch oder Staub

< Verwendung von Nikotinpflastern, -cremes, -
deodorants, -schminke oder -6l

< Den Ehepartner zu kiissen oder zu beriihren

< Unwillkirliche Ejakulation oder vergesslicher
Geschlechtsverkehr

< Das Fasten im Zustand groRer ritueller Unreinheit
beginnen

< Injektion oder Bluttransfusion oder Nierendialyse oder
Glukose- oder Kochsalzlosungs-Tropf

< Bluttest oder Schropfen oder jede Form der
Blutentnahme

< Zahnextraktion unter der Bedingung, dass das Blut
oder das Medikament nicht geschluckt wird

< Laparoskopie oder Schlisselloch-Chirurgie

< Einatmen von Luft durch kontinuierlichen positiven
Atemwegsdruck (CPAP) oder Einatmen von Sauerstoff,
solange dieser nicht mit einer anderen Substanz
vermischt ist

< Miswak oder Zahnburste (Zahnpasta sollte wegen
Verschluckungsgefahr vermieden werden)

< Unbeabsichtigtes Erbrechen oder absichtlich weniger
als einen Bissen

< Verschlucken von Erbrochenem, das absichtlich
austritt, auch wenn es ein Bissen ist

< Schwimmender oder untergetauchter Kérper im
Wasser, ohne Wasser zu schlucken

%  Uble Nachrede oder Liigen

[B] Folgende Punkte annullieren und machen das Fasten null und
nichtig:
< Vorsatzliches oder unbeabsichtiges Essen oder Trinken
(bei Bewusstsein des Fastens).
Dies schlief3t ein:
> Verschlucken von Zahnpasta oder
Mundwasser
> Verschlucken von Blut aus dem Zahnfleisch
oder Zahnpasta oder Mundwasser, wenn
sie dem Speichel tiberwiegen (dominieren)
> Verschlucken dessen, was sich zwischen
den Zdhnen befindet, wenn es die Grosse
einer kleinen Kichererbse oder groRer ist
> Nasenspray, wenn das Medikament in den
Rachen gelangt
> Medizinische Inhalatoren wie Asthma-
Inhalator (In diesem Zusammenhang gibt es
zwei Ansichten. Die bevorzugte Meinung
ist, dass sie das Fasten zunichte machen.
Man sollte daher im Ramadhan mit dem
Fasten fortfahren, aber Qadha machen)
< Bewusstes Einatmen von Rauch, dazu gehort auch das
Rauchen von Zigaretten
< Absichtlicher Geschlechtsverkehr*
< Ejakulation durch absichtliche oder versehentliche
korperliche Stimulation, einschlieBlich Masturbation
< Absichtlich einen Mundvoll erbrechen
< Absichtlich einen Mund voll Erbrochenes in den
Rachen zurickzufiihren
< Menstruation oder postnatale Blutungen
< Endoskopie (wegen des Schmiermittels)
*Essen, Trinken und absichtlicher Geschlechtsverkehr im
Ramadhan machen auch Kaffarah erforderlich.

(Mufti) Yusuf Shabbir
14. Sha’ban 1436 / 1. Juni 2015

www.nawadir.org

01https://nawaader.files.wordpress.com/2015/06/what-nullifies-the-fast-and-what-does-not2.pdf
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Anhang C:

Einige der Informationen in diesen Abschnitten gehen davon aus, dass der Besuch der
Moscheen aufgrund des Coronavirus (COVID-19) fiir die Offentlichkeit eingeschrankt ist.
Wenn es keine Einschrankungen gibt oder wenn die Einschrankungen aufgehoben werden,
sollten die Gebete wie Ublich mit der Gemeinde (in der Moschee) erfolgen.

Tagliches Salah in der Gemeinschaft

e Essollte jeder Versuch unternommen werden, die flinf taglichen Gebete in der
Gemeinde zu Hause zu verrichten. Alle Familienmitglieder, auch weibliche, kdnnen
sich der Gemeinde anschlielen. Wenn sich eine Person innerhalb eines Raumes
selbst isoliert, wird sie Saldah allein vollziehen.

e Der Imam muss eine reife mannliche Person (baligh) sein.

® Frauen stehen immer in einer separaten Reihe hinter den Mannern, unabhangig
davon, ob es sich um eine oder mehrere Frauen handelt. Manner stehen immer
hinter dem mannlichen Imam, es sei denn, es ist nur ein Mann anwesend. In diesem
Fall steht er rechts vom Imam, mit den Fersen leicht hinter den Fersen des Imams.
Die folgende Tabelle veranschaulicht dies anhand einiger Beispiele:

Familie
Imam und ein Mann

Aufstellung
Der Mann steht rechts neben dem Imam

Die Frau steht in einer Reihe hinter dem Imam

Imam und eine Frau

Die Manner stehen in einer Reihe hinter dem Imam

Imam und zwei Frauen (oder mehr) Die Frauen stehen in einer Reihe hinter dem Imam

Der Mann steht rechts neben dem Imam
Die Frau steht allein in einer Reihe hinter dem Imam

Imam, ein Mann und eine Frau

|
|
|
Imam und zwei Méanner (oder mehr) \
|

=LA G ER G E R B EAYE R EET G| Die Manner stehen in einer Reihe hinter dem Imam
Die Frauen stehen in einer weiteren Reihe hinter den Mannern

o Wenn der Raum klein ist, kdnnen die Manner rechts und links neben dem Imam mit
ihren Fersen leicht hinter den Fersen des Imams stehen und die Frauen dahinter in
einer separaten Reihe.

e Nicht-Mahram-Frauen der Familie kdnnen sich dem gemeinschaftlichen Salah
anschlielRen, solange es eine Frau in der Gemeinde gibt, die einen Mahram-Mann in
der Gemeinde hat.1%3

e Wenn der Adhan in einer Masjid in der ortlichen Umgebung gegeben wurde, ist es
nicht notwendig, Adhan zu Hause zu geben. Wenn er gegeben wird, sollte darauf
geachtet werden, die Nachbarn nicht zu stéren.

e Die Igamah sollte vor jedem Salah ausgerufen werden. Der Imam kann sie auch
selbst ausrufen.

102https://islamicportal.co.uk/covid-19-and-guidelines-for-Ramadhan-and-eid/
10331-Asl, 1:140
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e Anstelle von Jumu‘ah Salah wird Zuhr Salah in der Gemeinde zu Hause verrichtet.
Wenn jemand Jumu‘ah Saldh zu Hause verrichtet, sind nach der Hanafi Schule
mindestens vier mannliche Erwachsene einschliellich des Imams erforderlich.

e Fir die funf taglichen Gebete mit Ausnahme von Jumu‘ah Saldh betragt die
Mindestanzahl fiir das Gemeindegebet zwei Personen. Dasselbe gilt flir Tarawih
Salah.

Fasten

e Das Fasten im Monat Ramadhan ist obligatorisch, weshalb gesunde Menschen
zwischen Morgengrauen und Sonnenuntergang fasten missen.

e Wenn ein Fastender aufgrund von Covid-19-Symptomen Schwierigkeiten hat, das
Fasten fortzusetzen, ist es gestattet, das Fasten zu unterbrechen und spater
nachzuholen.

e Personen mit bestatigtem/vermutetem Covid-19 mit mittelschweren Symptomen
oder schweren gesundheitlichen Grunderkrankungen konnen ihr Fasten auf einen
spateren Zeitpunkt verschieben. Eine hohe Wahrscheinlichkeit, schwer zu erkranken,
erlaubt ebenfalls eine Verschiebung des Fastens.

e Schwangere und Stillende dirfen ihr Fasten aufschieben, wenn sie beflirchten, sich
selbst oder ihrem Kind zu schaden.

e In den oben genannten Fallen muss das Fasten versucht werden, wenn eine Person
glaubt, dass sie moglicherweise in der Lage ist zu fasten, oder wenn sie unsicher ist.
Wenn sie sich tagstiber schwer tut, kann sie das Fasten unterbrechen und spater
wieder aufholen.

e Eine Person, die nicht fastet oder das Fasten aufgrund einer giltigen Entschuldigung
abbricht, muss das Fasten zu einem spateren Zeitpunkt nachholen. Es gibt keine
zusatzliche Stihne. Wenn ihr Zustand so beeintrachtigt ist, dass sie dauerhaft nicht
mehr fasten kann, gibt sie Fidyahh (den Betrag von Sadaqat ul-Fitr pro Fasten, siehe
unten Kapitel dazu). Fidyahh erfiillt die Verpflichtung nicht, wenn eine Person zu
einem spateren Zeitpunkt, z.B. in den Wintermonaten, fasten kann.

e Arzten, Krankenschwestern und Krankenpflegern und verwandten Mitarbeitern im
Gesundheitswesen, die Covid-19-Patienten behandeln, wird dringend empfohlen, alle
alternativen Optionen sorgfaltig zu erwagen und das Fasten zu versuchen, wenn sie
dazu in der Lage sind. Wenn es ihnen schwer féllt, das Fasten fortzusetzen, kann es
abgebrochen und zu einem spéateren Zeitpunkt wiederholt werden. Fir diejenigen,
die aufgrund der hohen Wahrscheinlichkeit einer Dehydrierung und eines starken
Durstes aufgrund des Tragens von PSA nicht in der Lage sein werden, zu fasten, sowie
aufgrund des Risikos, klinische Fehler zu machen, die sich méglicherweise auf das
Leben der Patienten auswirken kdnnten, kann das Fasten jedoch auf einen spéateren
Zeitpunkt verschoben werden, wie in der diesbezliglichen Fatwa beschrieben.
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Tarawih Salah

Tarawih Salah ist eine betonte Sunnah. Deshalb miissen alle Bemiihungen
unternommen werden, um 20 Rakat (Einheiten) Salah Tarawih zu verrichten.

Wenn eine Person aus gesundheitlichen oder anderen triftigen Griinden nicht in der
Lage ist, die 20 Rakat im Stehen auszufiihren, sollte sie versuchen, sie im Sitzen
auszufiihren. Wenn auch dies nicht moglich ist, wird dringend empfohlen, so viele
Rakat (Einheiten) wie moglich zu absolvieren. Nicht in der Lage zu sein, die 20 Rakat
vollstandig auszufiihren, bedeutet nicht, dass Tarawih Salah Giberhaupt nicht
verrichtet wird. Es ist auch ein weit verbreiteter Irrglaube, dass eine Person, die nicht
in der Lage ist 20 zu verrichten, 8 Rakat verrichten muss. Vielmehr sollte eine Person,
die nicht in der Lage ist 20 Rakat zu beten, so viele wie moglich verrichten, und wenn
das Stehen schwierig wird, kann man auch Tarawih Salah im Sitzen beten.

Salah kann in der Gemeinde und einzeln aufgefiihrt werden. Es wird empfohlen, dass
Familien das Tarawih Salah gemeinschaftlich zu Hause verrichten.

Wenn der Haushalt eine Hafiz des Qur'ans hat, wird empfohlen, dass sie vorbeten
und die Rezitation des Qur'an am 29. Ramadan vervollstandigen. Wenn es moglich
ist, mehr als eine Qur’anrezitation durchzufiihren, ist dies lobenswert.

Wenn es keine Hdfiz des Qur'ans gibt, kann der Imam aus den Kapiteln rezitieren, die
er auswendig gelernt hat. Es ist ratsam, sich nicht mit den letzten zehn Kapiteln zu
begniigen, wenn jemand andere Kapitel auswendig gelernt hat.

Es muss jede Anstrengung unternommen werden, um die Aussprache der Rezitation
des Qur’an zu perfektionieren.

Der Qur'an muss in Salgh auswendig rezitiert werden. Eine Mushaf oder ein externes
Gerat kann nicht verwendet werden. Allah der Allmé&chtige wird diejenigen
Haushalte, die keine hafiz haben, entsprechend ihrer Absicht, ihrem Wunsch und
ihrer Handlung der vergangenen Jahre in sha’ Allah belohnen.

Anschluss an das gemeinschaftliche Salah tiber Internet, TV oder Empfénger

I'tikaf

Der Anschluss an ein gemeinschaftliches Salah von Makkah oder Madinah oder an
die ortliche Masjid Gber das Internet, das Fernsehen oder das Empfangssystem fir
jede Salah einschlieRlich Tarawih ist ungiltig. Igtida’ (das Folgen des Imams) ist nur
glltig, wenn eine Person physisch anwesend ist. Die Tatsache, dass eine Person die
Vorgdnge in einer Gemeinde virtuell von ihrem Wohnort aus beobachten kann,
macht /gtida’ nicht rechtsgiltig.

Es schadet nicht, das Tarawih Salah Gber das Internet oder das Masjid-
Empfangssystem zu horen. Das Anhoren eines Verses von Sajdah al-Tilawah mittels
irgendeiner Form von Live-Ubertragung zwingt die Zuhérer zur Sajdah al-Tilawah.

Wenn die Ausgangssperre anhalt, wird empfohlen, dass mindestens ein zustdndiger
Mitarbeiter der Masjid (z.B. der Imam), der derzeit in Ubereinstimmung mit den
SicherheitsmaRnahmen auf die Masjid zugreift, I'tikaf in der Masjid verrichtet und
weiterhin seine Tatigkeit auslibt.
Alle notwendigen Vorsichtsmassnahmen sollten getroffen werden, wenn zwei oder
drei wichtige Mitarbeiter beschliessen /‘tikaf durchfiihren.
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Zakat

e Eine Person muss weiterhin ihr Zakat Jahresdatum einhalten und ihre Zakat
entrichten, wenn sie in den Ramadhan fallt, und zwar mittels Online- und anderen
verfligbaren Methoden.

e Wenn es lokale Muslime in Not gibt, wird empfohlen, ihnen Zakat zu spenden. Es gibt
auch bediirftige Menschen auf der ganzen Welt, die unsere Aufmerksamkeit
verdienen. Besondere Aufmerksamkeit sollte auch den Madaris und Dar al-‘Ulums
aus armen Landern geschenkt werden, die wahrscheinlich im kommenden Jahr zu
kampfen haben werden.

e Der Ramadhan ist ein Monat der Wohltatigkeit. Zusatzlich zu Zakat solltest Du so viel
wie moglich Nafl (freiwillig) fir wohltatige Zwecke spenden. Almosen beseitigen
Unheil und |6schen den Zorn Allahs, des Allméchtigen, aus.

Sadaqat ul-Fitr

® Sadaqgat ul-Fitr kann jederzeit bis zum Eid Salah gegeben werden. Da der Zweck von
Sadagat ul-Fitr auch die Unterstiitzung der Armen beinhaltet, wird dringend
empfohlen, die Spende online oder auf andere Weise vor dem Eid-Tag zu tatigen,
damit sie die Armen rechtzeitig erreicht.

Eid Salah

e Wenn der Sperrstatus fortbesteht, wird Eid Salah fiir diejenigen zu Hause nicht
notwendig sein, dhnlich wie Jumu‘ah Salah.

e Wenn Eid Salah nicht durchgefiihrt wird, kann eine Person zwei oder vier Rakat nafl
Salah einzeln ohne zusatzliche Takbirs'®* verrichten.

e Wenn Eid Salagh zu Hause durchgefiihrt wird, betragt die Mindestteilnehmerzahl fiir
die Giltigkeit mindestens vier reife (baligh) mannliche Teilnehmer, dhnlich wie bei
Jumu‘ah Salah.*® Es ist jedoch wichtig, dass die SperrmaRnahmen eingehalten
werden. Wenn der Haushalt nicht vier reife (baligh) mannliche Teilnehmer hat,
sollten daher andere nicht zum Eid eingeladen werden. Allah der Allméachtige wird
Dich auf der Grundlage Deiner Absicht und Deiner Handlungen der vergangenen
Jahre belohnen.

e In Bezug auf die Austragungsorte, an denen Jumu‘ah bereits vor dieser Pandemie
stattfand und an denen vier erwachsene Manner rechtmaRig anwesend sind, z.B.
Schlisselkrafte in Schulen, Glaubenszentren und
Lebensmittelverarbeitungsbetrieben, wird empfohlen, das Eid Saldh moglichst unter
Einhaltung aller notwendigen VorsichtsmaBnahmen und der Vorschriften und
Einschrankungen des Austragungsortes durchzufihren.

10431-Asl, 1:320; Radd al-Muhtar, 2:176
1053]-Mabsat, 2:37
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